3agenyiouii POO

T Tlopkack C.A.

NECATUAHEBHOE MEHIO
AJIS1 LIKQIBHOM CTOJIOBOU(IETH 7-10JIET)
3aBTpaK
HA 2022-2023 1OJ1
HaumenoBauue 6mona Brixon 6imong ITnenrle BewecTsa(r) OHeprepudeckas
Benku HKuper |Vrnesospl

LUEHHOCTD (KKa)

JEHB 1

3aBTpak
Cyn MosIouHBIi ¢ MakapoHaMu 200 4,4 3,8 14,3 120
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
ChIP MMOPLMOHHBIH 20 4,64 5,9 0,86 71,6
Xueb MIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
A0I0KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Macno cinuBovHoe 10 0,1 T2 0,13 65,7
Hroro 3asrpak 72,00 12,77 17,72 56,39 457,82




JIEHE 2

3aBTpak
OMJIET HATypaIbHBIH 115 10,7 19,2 2,04 224
20pouiex 3eNeHulil 30 0,93 0,06 1,95 12
Xneb nieHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Macno ciiBoyHoe 10 0,1 12 0,13 65,7
ArCIBCHHBL 100 0,9 0,2 231 103
KaKao Ha MOJIOKE 200 4,07 3.5 17,6 118,6
Hroro 3a 2 nens 72,00 20,13| 30,56 64,12 623,3

JEHE 3

3aBTpak
3arnekaHKka TBOPOXKHAs C MOPKOBBIO 160 19,33] 11,03 25,26 281,81
cMeTaHa 15 0,39 2,25 0,54 24,3
CBIP TTIOPLIMOHHEIE 20 4,04 5,9 0,86 71,6
KO(eHHBIN HATUTOK 200 3,2 2,7 15,9 100,6
A0JI0KU 100 0,4 0,4 9,8 47
X7eb MmeHH HbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
HToro 3a 3asTpak; 72,00 31,12 22,68 71,66 618,83

JEHD 4

3aBTpak
IIJI0B M3 NTHLBI 200 16,9 10,4 35,7 305,3
OTYpUEBI CBeXcHe (IT0 CE30HY) 50 0,4] 0,005 0,85 5
Mmapmenao 15 0,02 11,91 48,15
4ail ¢ TUMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
Xneb nuieHuYHbI 40 3,16 0,4 19,3 93,52
HToro 3a 3asTpa: 72,00 21,01| 10,815 67,89 493,57




JIEHD 5 ]

3aBTpaK
IIOMMIOPBI CBEXKHE (II0 CE30HY) 50 0.5 0,1 1,9 11
Tedrenu pelOHbIE 100 7,33 3,17 1,05 117,4
Mmope kaprodenbHoe 150 3,08/ 2,33 2,75 109,7
Xu1eh MImeHUYHEIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Kakao Ha MOJIOKE 200 4,07 3.5 17,6 118,6
MacTHIa 15 0,08 12 48,6
Hroro 3a 3asTpax: 72,00 18,22 11,5 54,6 498,82

JEHE 6

3aBTpak
TyJISILI 100 13,4] 14,08 3,27 164
Kallla rpegHeBast 150 8,9 4,1 1,21 231,8
TOMHJIOPBI CBEXHE (110 CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
Xneb niueHuvHbId 40 3,16 0,4 19,3 93,52
yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
Oynouka "IlkonbHas" 60 5,01 1,92 26,9 145
HWroro 3a 3aBrpax: 72,00 31,51 20,61 52,71 686,92

OEHB 7

3aBTpak
CBIDHHKH C MOPKOBBIO 100 9,7 11,2 17 207,5
COYC ATOIHBIN 15 0,05 0,01 8,62 35,04
Xneb nimeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Oymouka ¢ mOBHJIOM 75 4,8 8,8 38,04 250
AOIIOKM 100 0,4 0,4 9.8 47
yaif ¢ THMOHOM 200 0,53 0,01 0,13 41,6
HWroro 3a 3aprpak: 72,00 18,64 20,82 92,89 674,66

JEHB 8

3aBTpak
OTypUEI cBexue (110 Ce30Hy) 50 0,4 0,05 0,85 5
pary M3 NTHIEI 175 12:5 11,7 152 248
KaKao Ha MOJIOKe 200 4,07 3,5 17,6 118,6
Xned nimeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Oynouka "[IIxonsHas" 60 5,01 1,92 26,9 145
Hroro 3a 3aBTpak: 72,00 25,14 17,57 79,85 610,12

Henb 9

3aBTpak
NOMHUIOPEI CBEXKHE (1O CE30HY) 50 0,5 0,1 1,9 11
meghmenu us nmuyu 90 12,27] 12,81 11,97 212,65
MaKapOHBI OTBAPHEIE C MACIOM 150 5,1 7.5 0,9 201,9
Ko(eHHbIH HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.9 15,9 100,6
Xneb nueHHuHbIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
MapMmena 15 0,02 0 11,91 48,15
HWroro 3a 3aBrpax: 72,00 24,25 23,51 61,88 667,82

JEHB 10

3aBTpak
kaura Mojioynas "qpyx6a" 200 3,3 8.3 0,8 183,4
CEIP NOPIHMOHHBI} 20 4,64 5,9 0,86 71,6
Xeb niueHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,3 93,52
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60
Macno ciuBodHOe 10 0,1 7.2 0,13 65,7
A0II0KH 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak: 72,00 15,57| 25,22 60,17 629,1




CoranacoBano:
ori POO

/& RS —__ YTBEpHKAAIO:
Hupexyop N i

gxxngaes C.A.

JECATUIHEBHOE MEHIO
Mg IKOJIBHOH cT0J10BO#H (06ex)

Ha 2022-2023 ron

HaumeHoanue 6mroa I ImeBsle BemecTBa(r) OHeprepuue
Boixon |Benku  [JKupsr  |Vrnesomsl|  ckas
LEHHOCTh
(kKa)
JEHD 1
CyI KapTO(eNbHBIi ¢ FOPOXOM 250 5,5 53 16,5 148.2
[ITULA TYIIEHEBIE 50 5,82 5,83 3,51 83
MaKapOHBbI C MacJIOM 180 6,5 6,9 36,5 234.8
Xneb mineHHYHEBI 60 4,56 0,54 27.72 132,6
KOMIIOT U3 CyXO(hpyKTOB 200 0,6 0,09 32 132,8
HTOI'O 70,00 22,98 18,66 116,23 731,4
JEHL 2
Oopin U3 cBejelt KarycTel U KapTodeT 250 1,8 4.9 10,9 103,7
KapTodesib U OBOLIM TYLIEHEBIE B COYCE 150 3,1 5,29 13,98 145,03
KOMIIOT U3 CyXO()PYKTOB 200 0,6 0,09 32 132,8
Xnel MiueH|uYHbIA ¢ MacioM 60 4,56 0,54 27,72 132,6
Tedreny pribHble 50 4,5 317 1,05 61,5
HUTOI'O 70,00 14,56 13,99 85,65 575,63
JEHD 3
LM M3 CBEKEH KaIlyCThl U KApTOod 250 1,7 4.9 7,9 90
IIOB W3 MITHIIBI 100 9,5 6,4 19,7 1553
yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
XU1e0 MImeHHYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOIro 70,00 15,83 11,86 70,32 437,9
JIEHD 4
CyI KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHAMH 250 2,7 2,8 17,4 118,2
tedTesu 35 4,13 4,56 5072 78,5
4yai ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb mimeHryHbLH ¢ MacIoM 60 4,56 0,54 2772 132,6
Kallla MIIeHuYHas 180 st 9,01 45,07 292,5
HUTOro 70,00 19,22 16,93 111,11 683,8
JEHD 5
Cyn KapTohenbHbIH 250 2,3 2.8 16,8 114
Kala TIIIeHHYHad 180 7.7 9,01 45,07 292.5
TYJISII 50 8,5 10,8 1,5 110,5
KO(eHHBIH HAITHTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,18 2,6 15,9 100,6
Xneb mieHuYHEbII 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HTOTO 70,00 23,24 25,75 106,99 750,2




JEHD 6

cyn KaprodenbHeld ¢ Kpymnoi 250 1,9 2,7 12,1 83,7
NTUIA TYIIeHas 50 9,2 10,38 1,56 1123
COYC TOMATHBIH 30 0,8 0,14 2.5 26
Kalla MIIeHHYHasa ¢ Mac/ioM 180 7,7 0,01 45,1 292,5
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60
X71e0 MIeHHUHBIH 60 4,56 0,54 27,92 132,6
TOI O 70,00 24,23 22,79 103,98 1719.8
JEHD 7
IIK C CB. KaIycThl ¥ Kaprodesem 250 1,7 4.9 7.9 90
KOTJIETHI PhIOHbIE 50 4,6 3,8 5,95 76
COYC TOMATHBIH 30 0,8 0,14 2.5 26
KOMIIOT M3 CYyXOPYKTOB 200 0,6 0,09 32 132,8
Xneb mueHUYHEBIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HIOpe KapTodenbHoe 180 3,7 10,9 21,5 207,4
HUTOI'O 70,00 15,96 20,37 97,57 664,8
JEHD 8
cyn KapTodenbHblH ¢ FOpoXoM 250 5,4 5,2 16,5 148,2
IITHLA TYLIEHbIE 50 5,82 5,83 351 83
Kalua neproBas 180 5.2 8,7 37,1 247.5
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb MueHHIHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HUTOI'O 70,00 21,11 20,29 100,03 673,3
JIEHDb 9
Ooplu 13 CB. KaIycThl H KapTodenem 250 1,8 4.9 10,9 103,7
MaKapoHbl C MacIOM 180 6,5 6,9 36,5 2348
KOTJIETBEl MOCKOBCKHE 50 5,4 10,9 5,8 144
XJ1ed MeHHYHBIH 60 4,56 0,54 27792 132,6
KO(eHHBII HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,18 2,6 15,9 100,6
HTOI'O 70,00 18,44 25,84 96,82 715,7
JEHB 10
cyn KapTo(henbHbIH ¢ MaKapOHaMH 250 2,7 2,8 17,4 118,2
KOTJIETHI M3 NITHIBI C COYCOM 50 9,7 10,7 12,1 166
Kallla MMIIeHHYHAas ¢ MacJIoOM 180 7,7 9,01 15,07 292,5
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOBR 200 0,6 0,09 32 132.8
Xi1e6 MmeHHYHbIH 60 4,56 0,54 27,72 132,6
HTOI'O 70,00 25,26 23,14 104,29 842,1
|B cpexnem 3a 10 anei 831,00 25,5 253 1132 806,4




